Kursprogram 2024

Hosten pa S:t Arild Golfklubb och Hoganas Golfklubb

S:t Arild

GOLFKLUBB




Varmt valkommen att utveckla din golf med S:t Arild Golfakademi
Sasongen bdrjar s smatt rundas av men an finns det tid for att utveckla din golf och inte
minst vara mer forberedd nar nasta sasong drar i gdng! Har kommer ett lite mindre
hoéstprogram for dig som vill hanga p3; vi erbjuder nybérjarkurser, temakurser,
spellektioner pa banan och dven en hostkurs med YinYoga for golfare. Vill du hellre trana
sjalv sa finns alla vi tranare tillgdngliga for privatlektioner! Under hésten sa erbjuder vi
vara kurser och lektioner i huvudsak pa S:t Arild da vi har nara tillganag till studion och
akademin vid behov. Sjalvklart galler hela utbudet for medlemmar i Hoganas ocksa!

Anmalan till kurserna och bokning av lektioner och custom fitting gérs via Proplanner
som du antingen hittar pa S:t Arild Golfklubbs hemsida under www starild.se/akademi
eller genom att klicka pa ldnkarna for respektive kurs nedan.

i3 colPrLox

PROPLANNER

Gront Kort® utbildning — Borja spela golf!

Golf ar roligt och annu roligare om man lar sig ratt fran borjan! Vi erbjuder en
grundutbildning foér dig som vill lara dig att spela golf dar vi gar igenom alla praktiska
moment samt ger dig grundlaggande kunskaper inom golfvett och regler. Numera ar alla
praktiska och teoretiska prov borttagna och vagen till Gront Kort® och spel pa banan ar
mycket [attare.

Kom garna ihag att kursavgiften kan vara berattigad som Friskvardsbidrag om din
arbetsgivare tillater det! Las mer om golf som avdragsagill friskvard

| den hektiska vardagen som vi lever i sa erbjuder vi skraddarsydda privatkurser som
passar just dina tider. Den privata kursen férdelas pa fem lektioner 3 50 minuter och
kostar endast 2495 kr.

Som nyregistrerad nybdérjare sa erhdller du ett golf-id som ger dig tillgang till
webbplatsen Gront Kort®. P& webbplatsen finns filmer, 6vningar och tester for att hjalpa
dig komma vidare i din utbildning. Har gor du dven din teori for Gront Kort®.

| kursen ingar fritt spel pa S:t Arilds korthadlsbana tills klarat uppspel.

Vanligen kontakta S:t Arild Golfkademis nybérjaransvariga pro Isabella Ramsay for att
boka din Gront Kort® kurs. Du nar Isabella pa antingen mail: isabella.ramsay@starild.se

eller pa 0703-7182 70.

Varmt valkommen att bérja din golfresa med oss pa S:t Arild Golfakademi!



http://www.starild.se/akademi
https://golf.se/klubb-och-anlaggning/friskvardsbidrag/
mailto:isabella.ramsay@starild.se
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Guide/Lesson/25985730-1543-4bf8-af5e-0bcaea8b2f7a?resource=&lesson=&course=&theme=blue

Kursprogram hosten 2024

Tematraningar

Under tre veckor i oktober erbjuder vi en rad olika tematraningar som innebar att vi
fokuserar pa ett moment. Varje traning ar en timme och du kan valja vad du behdéver lite
extra hjalp med och sjalvklart boka in dig pa hur manga du vill. Dessa traningar sker pa S:t

Arild.

Minst 2, max 6 deltagare

Pris: 300 kr

V.41

Bunker Onsdag 9/10 10.00-11.00 S:t Arild Isabella
Utslag Torsdag 10/10 14:00-15:00 S:t Arild Johan
Chip Fredag 11/10 10.00-11.00 S:t Arild Isabella
Pitch Lordag 12/10 10.00-11.00 S:t Arild Therés
V.42

Bunker Tisdaqg 15/10 10.00-11.00 S:t Arild Rodney
Utslag Tisdag 15/10 13.00-14.00 S:t Arild Rodney
Jarnslag Onsdag 16/10 11.00-12.00 S:t Arild Johan
Chip Torsdag 17/10 13.00-14.00 S:t Arild Therés
Pitch Torsdag 17/10 16.30-17.30 S:t Arild Therés
V.43

Bunker Tisdag 22/10 10.00-11.00 S:t Arild Rodney
Utslag Tisdag 22/10 13.00-14.00 S:t Arild Rodney
Puttning Onsdag 23/10 10.00-11.00 S:t Arild Isabella
Pitch Torsdag 24/10 13.00-14.00 S:t Arild Therés
Chip Torsdag 24/10 16.30-17.30 S:t Arild Therés
Jarnslag Lordag 26/10 11.00-12.00 S:t Arild Johan

Spellektion pa banan - Nyhet!

Hang med pa en spellektion déver 9 hal pa banan. Vi erbjuder fasta tider med PGA Pro dar
det finns 3 platser att boka, ett perfekt satt att fa lite hjalp ute pa banan med ditt spel!
Tiden som ar angiven ar starttiden pa banan.

Min 1 max 3 deltagare.
Pris: 400 kr/person

Onsdag 9/10 15.30 S:t Arild Johan
Onsdag 16/10 15.00 S:t Arild Johan
Mandag 14/10 10.00 S:t Arild Rodney



http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/f858fa16-c33c-4ca0-8099-bc3a3ec6eba1
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/a4c4fe6c-3ee5-4199-91e3-4aa883838670
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/9cec333b-15a9-47d0-baa3-21e3f331872a
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/33b6f5f7-b751-4f1d-8ab9-c8db33dca6a6
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ed022529-82b2-483a-932c-9a3fcc0b313b
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/0068a37f-1cbb-409e-9233-03817b33885d
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/3aa538d4-f9c9-4195-a345-e052fb1fedff
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/bfa0d861-e15f-4f1f-811a-b54c7a842143
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/2e2d3581-d894-4667-92f3-e9b86009f8f9
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ae7e21ab-112c-43eb-afe7-2e161aa8afeb
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/4a7480cc-24ff-47f6-951d-d70376c23634
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/0a2ec92f-5b72-4ec4-ae30-9828256b354c
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/59d0f390-ed2a-4b04-9eaf-d4399eec627b
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/7e6b99d5-75eb-40c7-b735-b55335c4e2c8
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/b03dc9f3-ed82-4e59-b312-f7fb05a7fe5b
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/b509000e-fa2b-44f7-8283-266a6c7e818e
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/d17ef5f2-2c48-4ace-bf98-e614e16a8475
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/9a14320c-91ad-4d47-820c-1dcc34466faf

Yinyoga kurs - Dags for hostkurs!

Nar vi tranare traffar er medlemmar under vara lektioner sa far
vi ofta héra att man kanner sig stel i vissa [agen och darfor har
svart att utfora svingroérelsen sa som man skulle behdva. Under
aret har vi genomfort tva av dessa kurser och nu kér vi en ny
omgang - YinYoga for golfare!

Under denna kurs ges du mojlighet att forbattra din rorlighet i
mindre grupp, i var miljé och med likasinnade. Yinformen ar en
lugn och meditativ form av yoga baserad pa att halla ett fatal
olika positioner passivt under en langre period. Pa sa satt
stretchas bindvaven runt ben, leder och organ vilket gor att
saval rorlighet som smidighet 6kar. Att praktisera YinYoga ar att
vanda uppmarksamheten indt och tilldta det som ar att fa vara.
YinYogan riktar sig generellt till omradet vid héfterna, backenet
och den nedre delen av ryggen och bestar av ett 30 tal olika
positioner.

Hogst troligt kommer din vinning av kursen att vara ett 6kat energifléde i kroppen, battre
rorlighet samt ett lugnare stressat inre.

Varje pass ar pa 75 min och vi haller till pa S:t Arild Golfklubb. Det enda du behoéver ar ett
oppet sinne, lediga klader och en yogamatta. Vi vet att alla ar vi olika och var och en
deltar efter sina egna forutsattningar.

Ta chansen att 6ka din rorlighet och dra nytta av det i din golf!

Hostkurs - for alla - mixad

Start vecka 41, 9/10, onsdagar 17.30-18.45

Atta veckor, en gang i veckan 75 minuter per gang.
Max antal: min 6, max 8 personer

Kostnad: 1600:- medtag egen matta, allt annat finns
Anmalan: theres@starild.se

Hostlovslager for juniorer

S:t Arild Golfklubb arrangerar varje ar ett 3-dagars Hostlovslager for juniorer. Detta l[ager
har stor inriktning pa spel pa banan och givetvis en del traning. Ett grymt satt att forlanga
golfsasongen pa3 istallet for att lagga klubborna pa vintervila bara for att den ordinarie
traningen ar slut. Lagret riktar sig till dig som har hcp 54 eller |agre.

Oavsett vader kommer sa mycket tid som mojligt att spenderas utomhus sa tank pa att
ha klader efter vader om ni ska vara med.

Datum: 28-30/10 (v 44)
Tid: 09.00-14.30
Kostnad: 895kr inkl lunch varje dag

Anmalan via svenska lag: https://www.svenskalag.se/starildgk/formular/anmalan-
lager/1339



https://www.svenskalag.se/starildgk/formular/anmalan-lager/1339
https://www.svenskalag.se/starildgk/formular/anmalan-lager/1339

Teknologi vid lektioner

| vara tva studios pa S:t Arild anvander vi oss av den senaste teknologin med Swing Catalyst
videoanalysprogram och bollflyktsradarsystemet Flight Scope for att 6ka din upplevelse och
sakerstalla att de rad vi ger dig vid lektioner och custom fitting &r 100 % korrekta.

W swingcatalyst @FlightScope

Master your passion




S:t Arild Golfakademi

Inom S:t Arild Golfakademi har vi fyra PGA pros tillgangliga fér din golfutveckling. Akademin drivs

sedan 2016 i ledning av PGA Head Professional Therés Larsson.

Kontaktuppgifter

Therés Larsson, Head pro
theres@,starild.se

Isabella Ramsay, Pro
isabella.ramsay@starild.se

Ovriga kontaktuppgifter

Shop och reception S:t Arild Golfklubb

golf@starild.se
042-34 68 60

Kansli Hbganas Golfklubb
kansli@hoganasgk.se
042-34 04 90

Peter Larsson, VD / Sportchef
S:t Arild Golfklubb
peter.larsson@starild.se

Kerstin Nyfjall, Ekonomi och medlemskap
S:t Arild Golfklubb
kerstin@starild.se

Rodney Scott, Pro
rodney.scott@starild.se

Johan Thunman Svensson, Pro
johan.thunman@starild.se

Varmt valkommen att utveckla din golf med S:t Arild Golfakademi!
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